
■さつまいも堀りのやり方 

料金 

・1袋 2000 円（税込）どんな種類のミックスでも OK 

・追加掘り：1株 500 円  ※1 株＝1つのつるについたひとまとまりの芋(3～5 個) 

・お会計は後払いです。キッチンカーの食券もお会計で購入できます。 

 

さつまいも畑 

・さつまいもの種類ごとに看板が立っています。 

・かまぼこ状に土が盛り上がっているところにさつまいもが埋まっています。 

・掘ったさつまいもは、土を軽く手で払ってから袋へ直接入れてください。※袋をお持ちでない方

は、受付まで。 

・小さな穴や凹凸はコメツキムシやコガネムシの仕業ですが、その箇所をくり抜いて問題なく食べ

られます。 

 

そのほかの注意事項 

・荷物置き場はありますが、貴重品はご自身で管理ください。 

・お帰りの際は足裏の土をよく払ってください。道に土を落とさずクリーンに♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うちで農園キャラクター おちばいも 

 



■さつまいもの保存方法 

・掘りたては甘さひかえめです。２週間経つと少し甘くなり、 

１か月でしっかり甘くなります。100 日熟成で激甘です。 

・土を払い、新聞紙でくるんだり、ダンボールに入れたりして常温で保存するのがおすすめです。

寒さに弱いサツマイモの保温になる上、遮光して芽が出にくくなります。冷蔵庫は× 

・水で洗ってからの保存は、さつまいもが傷みやすいのでおすすめしません。 

 

■おすすめの食べ方 

掘りたて：レモン煮、大学芋、きんぴらなど。調味料で少し味をつけると◎。 

２週間置いたもの：マッシュサラダ、おさつチップス、ニョッキ。素材の味が活きるおかずが◎。 

１か月おいたもの：やっぱり焼き芋！ 低温で長時間かけてつくると、ねっとりと甘みがアップ。 

 

■うちで農園のお芋づくり 

・武蔵野台地の「黒ぼく土」で育てる、ミネラル分たっぷりだけどチッソと農薬量は必要分のみの

スパルタ栽培。 

・収穫後のツルは砕いて畑に還し、有機物を循環させ、次作の土作り。落ち葉堆肥も一部使用。 

・サツマイモ界のコロナ「基腐病」の対策として、しっかりと苗を消毒。 

 

■さつまいもの種類 

 

 

 

 

 

  

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝よみがえりトマト＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

10 月中下旬より直売所で販売予定です！ 

 

紅はるか 

こちらもねっとり系のお芋。

その名前は「味が“はるか”

に優れている」のが由来なの

だとか。うまく保存すると、

糖度 60 度近くなるそう。 

安納いも 

種子島のお芋で、ねっとり系

代表。コロンとした形と、淡

い色の皮が特徴的です。時間

を置くとびっくりするほど

甘くなります。 

 

パープルスイート 

果肉の紫色はアントシアニ
ン。目の健康効果があるとさ
れています。焼き芋にする
と、ほくほくとした口当たり
に。かわいらしい色は、スイ
ーツづくりにも向いていま
す。 


